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Nieuwsbrief nr. 9, september 2024 
Beste leden. 
De vakantie ligt, voor velen, alweer achter ons. Ik moet er niet aan denken dat wij richting 
“winter” gaan. Hopelijk heeft u van uw vakantie genoten, warm, even weer regen en dan 
weer 30 graden en meer. 
Netty heeft weer gezorgd voor mooie activiteiten. Let vooral op het Kerstdiner dat er weer 
aan gaat komen. Geef u tijdig op. Meer nieuws in de nieuwsbrief van oktober.  
 
Denk ook weer aan RABO-clubsupport en stem op Senioren Vereniging Breda Oost en 
vergeet niet de andere afdelingen. Hoe meer stemmen, hoe meer geld in ons potje. 
Het pinapparaat was weer eens stuk, dus betalen, met pin, was weer even niet mogelijk. 
Jammer, maar het is niet anders.  
Speelt u mee met de Vrienden Loterij?  
Meld u aan en wij ontvangen dan € 6,-- per maand en u krijgt gewoon uw gewonnen prijs.  
Bel naar 088-0201020 en geef door ons codenummer 21519. 
Ik wil de nieuwe leden van Senioren Vereniging Breda Oost harte welkom heten en wenst 
ze een mooie tijd bij ons. 
  
Peter van Lier, 
Voorzitter. 
 
DANK DANK............. 
In onze vorige nieuwsbrief hebben we u gevraagd om als u een lot had van de 
vriendenloterij onze en jullie vereniging op te geven als goed doel.  
Diverse mensen hebben dat al gedaan, hiervoor onze dank. 
 
Het kan natuurlijk altijd nog.  
 
Het bestuur. 
 
Beste leden, 

 

Het is vakantie geweest en het is u misschien ontgaan, 
maar op 11 september a.s. gaan we naar Oudenbosch om 
de baseliek te bezoeken met uitleg. 
We vertrekken om 13.15 uur vanaf het Houwke met 
auto's. 
 
Opgeven kan nog tot 1 september door €10, -- over te 
maken op rekeningnummer NL85RABO0108915557 van 
Senioren Vereniging Breda Oost. 
 
Netty Braspenning  
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Cybercriminaliteit. 
Woensdag 10 juli hadden wij, voorafgaand aan, een bijeenkomst over cybercriminaliteit 
een ingelaste algemene ledenvergadering over de nieuwe statuten van onze vereniging. 
 
Dus begon de presentatie over cybercriminaliteit van de vrijwillige ambassadeurs van de 
gemeente Breda, Huub Husson en zijn collega’s een half uurtje later.  
Huub vertelde ons: 
- Dat voor plegen van cybercriminaliteit gebruik gemaakt wordt van een computer, laptop, 

smartphone, tablet en dat de crimineel dit doet voor; financieel gewin, stelen van 
persoonlijke informatie, afpersing en verstoring.  

- De cybercrimineel komt in onze apparaten via E-mail (linkjes), whatsapp, gebeld 
worden, downloads, updates niet (tijdig) installeren en openbare Wifi. 

- Je herkent cybercriminaliteit door bijvoorbeeld een e-mail (waarvan u denkt dat hij van 
uw bank komt). U moet dan bijvoorbeeld snel een geldbedrag overmaken of bijvoorbeeld 
als u niet snel betaalt sluiten we uw contract af, of komt de deurwaarder aan uw deur.  

ONTHOUD DIT GOED, DE BANK EN DE POLITIE BELLEN U NIET. 
 

- Ook aanbiedingen die te mooi zijn om waar te zijn. 
- De meest voorkomende soorten van cybercriminaliteit is: WhatsApp-fraude, phishing, 

spoofing/Bank (helpdesk)fraude, malware, DDoS-aanvallen, hacken, ransomware. 
- Denk, ter voorkoming aan b.v. sterke wachtwoorden en een tweetraps controle. 

 
GEEF AAN NIEMAND UW PINCODE OF INLOGGEGEVENS. 

 

Huub vertelde ook nog over Cookies 
- Cookies zijn kleine tekstbestanden dat een website op de harde schijf van je computer zet 

op het moment dat je de site bezoekt. 
- Cookies kunnen worden gebruikt om informatie te verzamelen of op te slaan over hoe u 

zich gedraagt op een website en/of op uw apparaat. 
- Cookies kun je verwijderen via de instellingen van de zoekmachine zoals Google. 
Ik, uw webmaster, gebruik daarvoor een gratis programma Advanced SystemCare Free 
van Iobit. Die kunt u dan installeren en regelmatig opstarten om uw computer schoon en 
sneller te maken. Het schoonmaken betekend ook dat de Cookies worden verwijderd.     
 

 
 
Jan Willems 

https://www.iobit.com/nl/advancedsystemcarefree.php
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UITNODIGING 
Op woensdag 9 oktober 2024 hebben we een lezing over onze luchtwegen en infecties 
daarvan. Denk aan vuile lucht mist maar ook aan astma en andere luchtwegziektes. 
In de lezing wordt een en ander uitgelegd en wat eraan te doen is door ons zelf en ook hoe 
we een en ander kunnen voorkomen. 
U bent allemaal van harte welkom. 
 
Netty Braspenning  
 
Agenda KBO Breda-Oost   zie: www.kbo-breda-oost.nl 
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PROGRAMMA - KBO Breda-Oost   
(Locatie ’t Houwke, Grote Houw 227 Breda, tenzij anders vermeld)  

datum entree aanvang koffie/thee Activiteit 
11 sept. € 10,-- Zie uitnodiging Bezoek aan Baseliek in Oudenbosch. 
09 okt. € 6,-- 14.00 uur ja Lezing over luchtwegen en infecties 
13 nov. € 6,-- 14.00 uur 

l h
  

 

ja Een gezellige muziek middag 
11 dec.    Kerstdiner  

 

2 0 2 5  

08 jan.    Coördinator mantelzorg 
 

Heeft u nog een leuke aktiviteit of een idee voor een mooie middag? 
U mag ze altijd doorgeven en wij gaan kijken of het te realiseren is. 
 
Beste Leden. 
Het kan u zijn ontgaan, maar op dinsdag 29 oktober a.s. viert de kring Breda (het 
overkoepend orgaan van alle afdelingen uit Breda) haar 75-jarig bestaan. 
Zij willen dit vieren met zo veel mogelijk leden en u kunt daaraan deelnemen na opgave 
en invullen van het strookje uit de vorige nieuwsbrief. 
Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar voor onze afdeling. 
Het is kostenloos. 
Opgeven kan bij Netty Braspenning tel.: 076 5714072 

 
Het Bestuur. 

http://www.kbo-breda-oost.nl/
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Puzzel 9-2024, Doorloper

 
Horizontaal: 1 rustbank; broer van Kaïn; insnijding in een rok - 2 vergeefs; eiergerecht; 
Ierland - 3 paardje; haatgevoel; inham v.d. zee; tennisterm - 4 flauw voorwendsel; 
eigenaardig; waarschuwingssignaal - 5 schildergerei; durf; knijpbril - 6 muzieknoot; 
ingeving; houten pennetje; koningin-regentes - 7 veerkracht; landstreek; boosaardig - 
8 daar; schuif; autopech; loofboom; bestemming - 9 watering; logé; platzak; pl. in 
Gelderland - 10 wier; deel v.e. geschrift; hardvochtig - 11 deel v.e. schip; sprookjesfiguur; 
teleurstellend; grote papegaai - 12 kwelgeest; verkoopplaats; steltvogel; slee. 
Verticaal: 1 waterkering; glazen aanbouw; langzaam - 2 dito; buitengewoon; profeet - 
3 verwerping; loofboom; strijdmacht - 4 reeds; spoedig; naklank - 5 cachot; gevolg; Griekse 
letter - 6 liefdesgod; huwelijkspartner; opsmuk - 7 doodop; bierglas; achterkant v.d. hals - 
8 oude lengtemaat; feestversiering; prima - 9 bijbelse vrouw; make-up; speer - 10 oogziekte; 
gapen - 11 hoogtemerk; berggeit; gebreid kledingstuk - 12 klimplant; strijdgewoel; a priori 
- 13 ingenieur; zalf; gezongen toneelstuk - 14 zemelaar; familielid; mannetjesbij. 
 


