Ledenadministratie: . Secretariaat:

Heusdenhoutsestraat 7 C10, 4817 WB Breda v KBO Breda OO St Eekhoornstraat 6 B5, 4817 ES Breda

Tel: 076-7370089
E-mail: j.debono@kpnmail.nl

Tel: 076-5653511

Belangenorganisatie van senioren o
E-mail: jacpop@hetnet.nl

Nieuwsbrief nr. 11, november 2023

Beste leden.
De winter staat weer voor de deur, kou, regen, en wat nog meer. Wij met z’n allen zullen
er toch doorheen moeten. Voor je het weet, 1s de winter weer voorbij en is het weer lente.

Wat de energiekosten gaan bedragen dat weet, helaas, niemand maar er zal iets gebeuren.
Denk daarom aan de € 500,- die u van de gemeente kunt krijgen (zie de voorwaarden in de
nieuwsbrief van oktober).

Vergeet u niet aan te melden voor het kerstdiner, het zal zeker smikkelen worden, dat
beloof ik u.

Rabo Club Support heeft ons, helaas, dit jaar maar € 94,24 opgebracht. (zie onder)

A AR

Ten behoeve van: Katholieke Bond van Ouderen
afdeling Breda-Oost

Bestedingsdoel:  Ondersteuning op alle gebied . ;

Bedrag: €94,24
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Toch dank aan de stemmers op KBO Breda-Oost.
Vergeet niet de activiteiten middagen te bezoeken.

Peter van Lier,
Voorzitter.

Bankrekening NL 85 RABO 0108 9155 57 t.n.v. KBO Breda Oost KvK-nummer: 58491074
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Belangenorganisatie van senioren

v KBO Breda Oost

Beste Leden.

Op woensdag 11 oktober j.l1. was Casemanager dementie Carmen Vlemming en haar
collega bij ons te gast. https://www.dementiezorg.nl

Zjj vertelden ons heel veel over die vervelende ziekte DEMENTIE. Hoe er mee om
gegaan moet worden en wat de verschillende situaties kunnen zijn waarmee wij te maken
kunnen krijgen.

Een en ander werd duidelijk uitgelegd en alle vragen werden duidelijk beantwoord.

Ook werd verteld dat de eerste verschijnselen heel divers kunnen zijn.

De huisarts kan het beste beoordelen of en naar wie er kan worden doorverwezen.

De casemanagers, die onafhankelijk zijn van de ziekeverzekeraars, worden ook door de
huisarts ingelicht.

Er waren diverse folders, die gretig gelezen en ook meegenomen werden.

Al met al een geslaagde middag met heel veel informatie, die door de aanwezigen zeer op
prijs werd gesteld.

Netty Braspenning. Foto’s Jan Willems

pag. 2


https://www.dementiezorg.nl/

v KBO Breda Oost

Belangenorganisatie van senioren

Uitnodiging

Op woensdag 8 november 2023 is er een BINGO-middag in Wijkcentrum °t Houwke,
Grote Houw 227, Breda. De middag begint om 14.00 uur en we draaien 5 rondes.

De kosten zijn € 6,-. per persoon (hierbij is een consumptie inbegrepen).

Iedereen is welkom. hoe meer zielen hoe meer plezier.

Ik hoop op een gezellige middag.

Netty Braspenning.

Denkt u aan:
Het Kerstdiner op woensdag 13 december a.s.

De uiterste datum om u op te geven is 30 november 2023. De betaling moet dan ook
binnen zijn op de bankrekening van KBO Breda-Oost. NLSS5RABO 0108915557

Eventuele dieetwensen moeten worden opgegeven bij Netty Braspenning 076-5714072.

Weet u nog?

In de nieuwsbrief van oktober heb ik u gevraagd om hulp en die vraag stel ik weer.

Wij zoeken mensen voor het bestuur waaronder een penningmeester en secretaris, maar
ook iemand die Diny Roovers kan vervangen. Denk eens of u iemand kent of dat u zelf
een handje zou kunnen helpen om u eigen vereniging te ondersteunen.

Mogelijk iemand uit uw omgeving of iemand van uw gezin. Laat het ons weten.

Wij zouden er erg mee geholpen zijn.

Netty Braspenning
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v KBO Breda Oost

Belangenorganisatie van senioren

Agenda KBO Breda-Qost zie:
PROGRAMMA - KBO Breda-Oost

2023 (Locatie 't Houwke, Grote Houw 227 Breda, tenzij anders vermeld)
datum entree | aanvang | koffie/thee Activiteit

08 nov. €6,- | 14.00 uur ja Bingo (zie uitnodiging)

13 dec. Kerstdiner Zie uitnodiging (nieuwsbrief 10).
2024

10 jan Jaarvergadering

14 feb. Stenen beschilderen

13 | maart Nog geen aktiviteit

10 | april Reisje naar Hlvarenbeek ??7?

08 mei, 17 juni en 10 juli Nog geen aktiviteit

Heeft u nog een leuk idee of een idee voor een mooie middag?
U mag ze altijd doorgeven en wij gaan kijken of het te realiseren is.

Agenda KBO Breda-Zuid Zie:

2023 PROGRAMMA .SENIOREN VERENIG.I.NG - KBO Breda-Zuid
(Locatie Vianden 2-4* Breda, tenzij anders vermeld)

datum entree | aanvang | koffie/thee Activiteit

31 okt. €2,50 | 13.30 uur nee Kaarten

14 nov €7,-- 13.30 uur ja Bingo

21 nov 13.30 uur

05 dec €7,-- 13.30 uur ja Bingo (St. Nicolaas)

12 dec geen 13.30 uur Kerststukjes maken

19 dec €20,-- | 10.30 vur ALL IN Kerstviering (incl. lunch)

* eigen parkeerterrein. Indien vol, ligt het Schoolakkerplein op loopafstand.
Daar zijn altijd voldoende parkeerplaatsen.

Let op!

Wanneer u om een of andere reden uw lidmaatschap niet kunt of wilt verlengen, moet u dit
voor 1 december laten weten aan onze ledenadministrateur. Haar gegevens vindt u
bovenaan de nieuwsbrief.

Het Bestuur
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